Положение по Президентским соревнованиям
ПОЛОЖЕНИЕ 
О проведении Президентских состязаний среди общеобразовательных учреждений 
Пушкинского района на 2011-2012 учебный год.

1.  Цели и задачи:
· Популяризация различных видов спорта
· Выявление сильнейших команд ОУ района
· Пропаганда здорового образа жизни
· Привлечение учащихся ОУ к спортивно-массовым мероприятиям и систематическим занятиям физкультурой и спортом.
2.  Время  и место проведения:
 
Соревнования проводятся 22-23.09.2011 года на стадионе ГУ ЦФКСЗ «Царское Село», Пушкин, Ленинградская, 83, лит.Б
            Порядок выступления команд по графику, определенному заранее.

3.  Руководство по проведению соревнований:
Общее руководство по проведению соревнований  осуществляется  ГОУ ДОД СДЮШОР Пушкинского района (директор Кухаренко А.В).

Главный судья соревнований – Сметанина С.А. Судьи: тренеры-преподаватели отделения легкой атлетики СДЮШОР и инструкторы ЦФКСЗ Пушкинского района.

4.  Участники соревнований:

Соревнования проводятся между 6-11 классами ОУ Пушкинского района. Состав команды: 8 юн. и 8 дев. одного класса. Каждая школа имеет право выставить не более двух команд.     
        Требования к спортивной форме:      
 
Форма должна соответствовать данному виду спорта.

5.  Программа соревнований:
· Бег 30 м – 6 класс; Бег 60 м – 7-9 классы; Бег 100м – 10-11 классы.

· Челночный бег 3 х 10м с кубиком (юноши, девушки)
· Подтягивание на перекладине  - юноши

· Сгибание и разгибание рук в упоре «лёжа» - девушки
· Подъём туловища из положения «лёжа на спине» (юноши, девушки)
· Прыжок в длину с места (юноши, девушки)
· Наклон вперёд из положения «сидя» (юноши, девушки)
· Бег на 1000м (юноши, девушки)
6.  Учет и определение победителей:
Первенство среди команд–классов по спортивному многоборью (тестам) определяется по наибольшей сумме очков, набранных 7 лучшими юношами и 7 лучшими девушками.

Команды, выступающие неполным составом, занимают место, следующее за последним местом команды, выступающих полным составом (7+7). 

В случае равенства сумм очков у двух и более классов–команд, преимущество отдаётся классу-команде, показавшему более высокий результат в беге на 1000м. 
Команда ГОУ, допустившая нарушение регламента программы, получает последнее место с обязательным его зачетом.

7.  Награждение победителей:
Команды, занявшие 1-3 места, награждаются кубками, медалями,  грамотами.

8.   Подача заявок:
Подача заявок осуществляется в день проведения соревнований

ПРИ СЕБЕ ИМЕТЬ:

· отпечатанную заявку с визой врача (круглая печать) и подписью директора ОУ 
· справки с фотографиями участников соревнований, заверенные директором школы, в которой они обучаются.
· Ксерокопию страницы журнала урока ФК 

