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Пояснительная записка к рабочей программе для 10 класса
В учебной программе для 10 класса струк​турные компоненты курса ОБЖ представлены в трех учебных модулях, которые охватывают весь минимум содержания, определенный для курса в классе с учетом перспектив его развития. Каждый модуль содержит соответствующие разделы и  темы. При этом количество тем может варь​ироваться. 
Модуль I (M-I). Основы безопасности лично​сти, общества и государства обеспечивает формирование у обучаемых комплексной безо​пасности жизнедеятельности в повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях.
Модуль включает в себя два раздела.
Раздел I (P-I). Основы комплексной безопасно​сти 

Раздел II (Р-II). Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций 
Модуль II (М -II). Основы медицинских знаний и здорового образа жизни решает задачи духовно-нравственного воспитания обучаемых, формирова​ния у них индивидуальной системы здорового об​раза жизни, сохранения и укрепления здоровья, а также умений оказывать первую медицинскую помощь.
Модуль включает в себя один раздел.
РазделIV (Р-IV). Основы здорового образа жи​зни.
 Модуль III (М -III). Обеспечение военной безопасности государства решает задачи духовно-нравственного воспитания обучаемых, формирова​ния у них патриотизма и долга по защите Отечества, навыков по основам военной службы.
Модуль включает в себя два раздела.
Раздел VI (Р-VI). Основы обороны государства.
Раздел VII (P-VII) Основы военной службы (практические занятия на 5-дневных учебных сборах)
 После изучения каждого модуля в каждом клас​се выполняется итоговое задание. Это может быть реферат, доклад, проектное задание, анализ ситу​ации и т.д.
Для реализации программы на ее изучение не​обходимо предусмотреть по 1 ч учебного времени в неделю во всех классах 
Логичным продолжением программы во вне​урочное время является участие школьников во Всероссийском детско-юношеском движении «Школа безопасности», игре «Зарница», в работе различных круж​ков, секций и клубов.

Требования к уровню подготовки учащихся 10-х классов
В результате изучения основ безопасности жиз​недеятельности в 10 классах ученик должен знать:
· потенциальные опасности природного, тех​ногенного и социального характера, наиболее ча​сто возникающие в повседневной жизни, их воз​можные последствия и правила личной безопасности;
· основные виды активного отдыха в природ​ных условиях и правила личной безопасности при активном отдыхе в природных условиях;
· законодательную и нормативно-правовую базу Российской Федерации по обеспечению бе​зопасности личности, общества и государства от внешних и внутренних угроз и по организации борьбы с терроризмом;
· наиболее часто возникающие чрезвычай​ные ситуации природного, техногенного и соци​ального характера, их последствия и классифи​кацию;
· основные виды террористических актов, их цели и способы осуществления;
· правила поведения при угрозе возникновения пожаров;
·  правила поведения при угрозе террорис​тического акта;
· государственную политику противодей​ствия наркотизму;
♦
основы обороны  государства и военной службы.

Ученик должен уметь:
· предвидеть возникновение наиболее час​то встречающихся опасных ситуаций по их характерным признакам;
· принимать решения и грамотно действо​вать, обеспечивая личную безопасность при возникновении чрезвычайных ситуаций;
· действовать при угрозе возникновения пожара и террористического акта, соблюдая правила личной безопасности;
· пользоваться средствами индивидуальной и коллективной защиты;
· оказывать первую медицинскую помощь при неотложных состояниях,
· иметь знания по основам обороны государства и навыки по основам военной службы.
Кроме того, учащиеся должны уметь при​менять полученные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:
· обеспечения личной безопасности в различ​ных опасных и чрезвычайных ситуациях природ​ного, техногенного и социального характера;
· активного отдыха в природных условиях;
· оказания первой медицинской помощи по​страдавшим;
· соблюдения норм здорового образа жизни,

· выполнения воинского долга по защите Отечества.

Личностные, метапредметные, предметные, планируемые результаты освоения курса «Основы безопасности жизнедеятельности»

          Личностные результаты:

· усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей, правил поведения на транспорте и на дорогах;
· формирование понимания ценности здорового и безопасного образа жизни; усвоение гуманистических, демократических и традиционных ценностей многонационального российского общества; воспитание чувства ответственности и долга перед Родиной;
· формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности, обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию, осознанному выбору и построению дальнейшей индивидуальной траектории образования на базе ориентировки в мире профессий и профессиональных интересов;
· формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню развития науки и общественной практике, учитывающего социальное, культурное, языковое, духовное многообразие современного мира;
· формирование готовности и способности вести диалог с другими людьми и достигать в нём взаимопонимания; освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в группах и сообществах, включая взрослые и социальные сообщества;
· развитие правового мышления и компетентности в решении моральных проблем на основе личностного выбора, формирование нравственных чувств и нравственного поведения, осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам;
· формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со сверстниками, старшими и младшими в процессе образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, творческой и других видов деятельности;
· формирование основ экологической культуры на основе признания ценности жизни во всех её проявлениях и необходимости ответственного, бережного отношения к окружающей среде;
· осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятие ценности семейной жизни, уважительное и заботливое отношение к членам своей семьи;
· формирование антиэкстремистского мышления и антитеррористического поведения, потребностей соблюдать нормы здорового образа жизни, осознанно выполнять правила безопасности жизнедеятельности.
            Метапредметные результаты:

· умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для себя новые задачи в учёбе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности;
· умение самостоятельно планировать пути достижения целей защищённости, в том числе альтернативные осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач;
· умение соотносить свои действия с планируемыми результатами курса, осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы действий в опасных и чрезвычайных ситуациях в рамках  предложенных условий и требований, корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией;
· умение оценивать правильность выполнения учебной задачи в области безопасности жизнедеятельности, собственные возможности её решения;
· владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности;
· умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналоги, классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии (например, для классификации опасных и чрезвычайных ситуаций, видов террористической и  экстремистской деятельности), устанавливать причинно-следственные связи, строить логическое рассуждение, умозаключение (индуктивное, дедуктивное и по аналогии) и делать выводы;
· умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы для решения учебных и познавательных задач:
· умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учёта интересов; формулировать, аргументировать и отстаивать своё мнение;
· формирование и развитие компетентности в области использования информационно-коммуникационных технологий;
· освоение приёмов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера, в том числе оказание первой помощи пострадавшим;
· формирование умений взаимодействовать с окружающими, выполнять различные социальные роли во время и при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций.
           Предметные результаты:

· формирование современной культуры безопасности жизнедеятельности на основе понимания необходимости защиты личности, общества и государства посредством осознания значимости безопасного поведения в условиях чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера;

· формирование убеждения в необходимости безопасного и здорового образа жизни;

· понимание личной и общественной значимости современной культуры безопасности жизнедеятельности;

· понимание роли государства и действующего законодательства в обеспечении национальной безопасности и защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера, в том числе от экстремизма и терроризма;

· формирование установки на здоровый образ жизни, исключающий употребление алкоголя, наркотиков, курение и нанесение иного вреда здоровью;

· понимание необходимости  сохранения природы и окружающей среды для полноценной жизни человека;

· знание основных опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера, включая экстремизм и терроризм, и их последствия для личности, общества и государства;

· знание и умение применять правила безопасного поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций;

· умение оказать первую помощь пострадавшим;

· умение предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным признакам их проявления, а также на основе информации, получаемой из различных источников;

· умение принимать обоснованные решения в конкретной опасной ситуации для минимизации последствий с учётом реально складывающейся обстановки и индивидуальных возможностей.

            Планируемые результаты:

· Умение самостоятельно и мотивированно организовывать свою познавательную деятельность (от постановки цели до получения и оценки результата)

· Использование элементов причинно-следственного и структурно-функционального анализа 

· Поиск нужной информации по заданной теме в источниках различного типа

· Освоение знаний о безопасном поведении человека в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера; о здоровье и здоровом образе жизни; о государственной системе защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций.

· Воспитание ответственного отношения к окружающей природной среде; к личному здоровью, как индивидуальной, так и общественной ценности; к безопасности личности, общества и государства

· Овладение умениями: предвидеть возникновение опасных и чрезвычайных ситуаций по характерным признакам их появления, а также из анализа специальной информации, получаемой из различных источников; принимать обоснованные решения и план своих действий в конкретной опасной ситуации, с учетом реальной обстановки своих возможностей.
Методы   и   формы   обучения:
Для организации познавательной деятельности учащихся на уроках ОБЖ целесообразно использовать разнообразные методы и формы обучения. Персептивные  (словесные, наглядные, практические): рассказ, лекция, беседа, круглый стол, семинары демонстрация, практические занятия. Соревнования. Ролевые игры.

Логические: (индуктивные и дедуктивные) логическое изложение и восприятие учебного материала учеником. (Анализ ситу​ации).

Гностический: объяснительно-репродуктивный, информационно поисковый, исследовательский. (Реферат. Доклад. Проектное задание)

Кибернетический: управления и самоуправления учебно-познавательной деятельностью.

Контроля и самоконтроля (устный, письменный).

Стимулирования и мотивации.

Самостоятельной учебной деятельности.

Фронтальная форма обучения, активно управляет восприятием информации, систематическим повторением и закреплением знаний учениками.

Групповая форма обеспечивает учёт дифференцированных запросов учащихся.

Индивидуальная работа в наибольшей мере помогает учесть особенности темпа работы каждого ученика.

           Виды и формы контроля:

Контрольные работы, самостоятельные работы, индивидуальные задания, тесты, устный опрос, фронтальный опрос, комбинированный опрос викторины и практические задания, выполнение нормативов в практических видах деятельности – главная составляющая учебного процесса
Учебный план 10 класс

	№ модуля, раздела, темы
	Наименование модулей, разделов, тем
	Количество часов
	Количество часов

	
	
	
	теоретические
	практические

	Модуль-1
	Основы безопасности личности, общества и государства
	14
	6
	

	Раздел-1
	Основы комплексной безопасности
	9
	9
	

	Тема 1
	Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни
	3
	3
	

	Тема 2
	Личная безопасность в условиях ЧС
	2
	2
	

	Тема 3
	Современный комплекс проблем безопасности социального характера и национальная безопасность России
	4
	4
	

	Раздел-2
	Защита населения РФ от чрезвычайных ситуаций
	5
	5
	

	Тема 4
	Нормативно-правовая база РФ по обеспечению безопасности личности, общества и государства.
	2
	2
	

	Тема 5
	Организация ГО в ГБОУ
	3
	3
	

	Модуль-2
	Основы медицинских знаний и здорового образа жизни
	7
	7
	

	Раздел-4
	Основы здорового образа жизни
	7
	7
	

	Тема 6
	 Здоровый образ жизни и его составляющие
	7
	7
	

	Модуль -3
	Обеспечение военной безопасности государства
	13
	13
	

	Раздел-6
	Основы обороны государства
	13
	13
	

	Тема 7
	ВС  РФ – защита нашего Отечества
	13
	13
	

	
	Всего часов
	34
	34
	

	Раздел-7
	Основы военной службы (на 5-дневных учебных сборах)
	21
	5
	16


Календарно-тематическое планирование 10 класс

	№ раздела, темы, урока
	Наименование раздела, темы, урока
	Количество часов
	Дата


	Элементы содержания
	Вид контроля
	Требования к уровню подготовки учащихся
	Литература

(учебник,

§, стр.)

	Раздел-1
	Основы комплексной безопасности
	9
	
	3
	
	
	

	Тема 1
	Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни
	3
	
	
	
	Распознают признаки возникновения опасной ситуации в повседневной жизни
	

	1.1
	Автономное пребывание человека в природной среде
	1
	
	Автономное пребывание человека в природной среде
	текущий
	Различают добровольное и вынужденное АСЧ
	Гл.1.с.6-15

	1.2
	Обеспечение личной безопасности на дорогах
	1
	
	ПДД в РФ. Правила личной безопасности на дорогах
	текущий
	Знания правил личной безопасности на дорогах
	Гл.1.с.16 -21

	1.3
	Обеспечение личной безопасности в криминогенных  ситуациях
	1
	
	Криминогенные   ситуации Правила личной безопасности в криминогенных  ситуациях
	Сам. работа
	Знания правил личной безопасности в  криминогенных  ситуациях  на дорогах 
	Гл.1.с.22-25

	Тема 2
	Личная безопасность в условиях ЧС
	2
	
	
	
	Характеризуют основные безопасные действия в условиях ЧС
	

	2.1
	Рекомендации населению по обеспечению личной безопасности в условиях ЧС природного характера
	1
	
	ЧС природного характера и правила личной безопасности при ЧС
	текущий
	Знания правил личной безопасности при ЧС природного характера
	Гл.2,с.32-37

	2.2
	Рекомендации населению по обеспечению личной безопасности в условиях ЧС техногенного  характера
	1
	
	ЧС техногенного характера и правила личной безопасности при ЧС
	тесты
	Знания правил личной безопасности при ЧС техногенного характера
	Гл.2,с.42-47

	Тема 3
	Современный комплекс проблем безопасности социального характера и национальная безопасность России
	4
	
	
	
	Объясняют проблемы безопасности социального характера
	

	3.1
	Военная угроза национальной безопасности России
	1
	
	Национальная безопасность России. Виды угроз.
	текущий
	Объясняют военные угрозы национальной безопасности России
	Гл.3, стр.48-51

	3.2
	Характер современных войн и вооруженных конфликтов 
	1
	
	Характер современных войн и вооруженных конфликтов
	текущий
	Объясняют особенности современных войн и вооруженных конфликтов
	Гл.3, стр.52-55

	3.3
	Экстремизм и терроризм- чрезвычайные  опасности   для  общества
	1
	
	Экстремизм и терроризм в современном обществе.

	текущий
	Характеризуют основные безопасные действия  при терракте
	Гл.5, стр.64-82

	3.4
	Нормативно-правовая база борьбы с терроризмом и экстремизмом в РФ
	1
	
	 ФЗ  «О противодействии терроризму»
	Сам. работа
	Знания требований ФЗ «О противодействии терроризму» противодействии
	Гл.6,стр.88-94

	Pаздел-2
	Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций
	5
	
	
	
	
	

	Тема 4
	Нормативно-правовая база РФ по обеспечению безопасности личности, общества и государства.
	2
	
	
	
	Называют и кратко характеризуют нормативно-правовые акты по безопасности в РФ
	Гл.4,с.56-64

	4.1
	Законы и др. НПА РФ по обеспечению безопасности
	1
	
	. НПА РФ по обеспечению безопасности
	текущий
	Знания НПА РФ по обеспечению безопасности
	Гл.4,с.56-59

	4.2
	Единая государственная система предупреждения и ликвидации ЧС
	1
	
	Единая государственная система предупреждения и ликвидации ЧС
	Сам. работа
	Знания структуры РСЧС
	Гл.4,с.60-64

	Тема 5
	Организация ГО в ГБОУ
	3
	
	
	
	Повторяют и объясняют порядок организации ГО в школе
	Гл.12.с.160-183

	5.1
	Оповещение и эвакуация в школе
	1
	
	Инструкция по эвакуации людей из школы
	текущий
	Знания инструкции по эвакуации людей из школы
	Гл.12.с.170-177

	5.2
	Обеспечение персонала и учащихся СИЗ
	1
	
	Нормативы по обеспечению персонала и учащихся СИЗ
	текущий
	Знания нормативов по обеспечению персонала и учащихся СИЗ
	Гл.12.с.178-183

	5.3
	Организация ГО в школе 
	1
	
	ФЗ «О ГО», Приказ ГБОУ «О ГО»
	тесты
	Знания приказа директора ГБОУ

 «О ГО»
	Гл.12.с.160-169

	Раздел-4
	Основы  здорового образа жизни
	7
	
	
	
	
	

	Тема 6
	Здоровый образ жизни и его составляющие
	7
	
	
	
	Анализируют рекомендации специалистов по ведению ЗОЖ
	

	6.1
	ЗОЖ
	1
	
	ЗОЖ и его составляющие
	текущий
	Называют и кратко характеризуют составляющие ЗОЖ
	Гл.11,стр.138-143

	6.2
	Биологические ритмы и их влияние на здоровье человека
	1
	
	Биологические ритмы высокой, средней  и низкой частоты
	текущий
	Объясняют биологические ритмы высокой, средней  и низкой частоты
	Гл.11,с.144-147

	6.3
	Значение двигательной активности для здоровья человека
	1
	
	Значение двигательной активности для здоровья человека в раннем, подростковом и зрелом возрасте
	Сам. работа
	Объясняют значение двигательной активности для здоровья человека
	Гл.11,с.148-151

	6.4
	Вредные привычки и их влияние на здоровье человека
	1
	
	Вредные привычки и их влияние на здоровье человека
	текущий
	Знания вредных привычек и их влияния на здоровье человека
	Гл.11,с.152-159

	6.5
	Вредные привычки и их влияние на здоровье человека
	1
	
	Вредные привычки и их влияние на здоровье человека
	тесты
	Знания вредных привычек и их влияния на здоровье
	Гл.11,с.152-159

	6.6
	Основные инфекционные болезни, их классификация
	1
	
	Классификация основных инфекционных болезней
	текущий
	Знания основных инфекционных болезней, их классификации
	Гл.10,стр.132-137

	6.7
	Основные инфекционные болезни, их классификация
	1
	
	Классификация основных инфекционных болезней
	тесты
	Знания основных инфекционных болезней, их классификации
	Гл.10,стр.132-137

	Раздел-6
	Основы обороны государства
	13
	
	
	
	
	

	Тема 7
	ВС  РФ – защита нашего Отечества
	13
	
	
	
	Объясняют основные положения ФЗ «Об обороне» и др.
	

	7.1
	Основные виды оружия и их поражающие факторы
	1
	
	Основные виды оружия и их поражающие факторы
	текущий
	Знания основных видов оружия и их поражающих факторов
	Гл.12.с164-169

	7.2
	Основные виды оружия и их поражающие факторы
	1
	
	Основные виды оружия и их поражающие факторы
	Сам. работа
	Знания основных видов оружия и их поражающих факторов
	Гл.12.с164-169

	7.3
	Почему нужна власть и воинство
	1
	
	Власть и воинство. О происхождении зла.
	текущий
	Объясняют основные положения о происхождении зла.
	Гл.13.с.192-197

	7.4
	Славная история ВС  России
	1
	
	Славная история ВС  России
	текущий
	Объясняют основные вехи славной истории ВС России
	Гл.13.с.192-197

	7.5
	Славная история ВС  России
	1
	
	Славная история ВС  России
	Сам. работа
	Объясняют основные вехи славной истории ВС России
	Гл.13.с.192-197

	7.6
	Дни воинской славы России
	1
	
	ФЗ «О днях воинской славы и памятных датах России»
	текущий
	Знания ФЗ «О днях воинской славы и памятных датах России»
	Гл.13.с.198-207



	7.7
	Дни воинской славы России
	1
	
	ФЗ «О днях воинской славы и памятных датах России»
	тесты
	   Знания ФЗ «О днях воинской славы и памятных датах России»
	Гл.13.с.192-207

	7.8
	Состав и структура ВС РФ
	1
	
	ФЗ « Об обороне»
	текущий
	Знания ФЗ « Об обороне»
	Гл.13.с.208-238

	7.9
	Состав и структура ВС РФ
	1
	
	ФЗ « Об обороне»
	тесты
	Знания ФЗ « Об обороне»
	Гл.13.с.208-238

	7.10
	Составы военнослужащих и их воинские звания ВС РФ
	1
	
	ФЗ « О всеобщей воинской обязанности и военной службе»
	текущий
	Знание ФЗ « О всеобщей воинской обязанности и военной службе»
	ФЗ №53-ФЗ-98 г.

	7.11
	Патриотизм и верность воинскому долгу – качества защитника Отечества
	1
	
	Патриотизм и верность воинскому долгу – качества защитника Отечества
	текущий
	Знание положений стратегии нац. безопасности России
	Гл.15,с.242-245

	7.12
	Дружба и войсковое товарищество – основы боевой готовности часте и подразделений 
	1
	
	Дружба и войсковое товарищество – основы боевой готовности часте и подразделений
	Сам. работа
	Знание положений Общевоинских уставов ВС РФ
	Гл.15,с.242-245

	7.13
	Международное гуманитарное право
	1
	
	1-4 Женевские конвенции
	Фронтальный опрос
	Знание основных положений 1-4 Женевских конвенций
	1-4 Женевские конвенции

	
	Всего часов
	34
	
	
	
	
	

	Раздел-7
	Основы военной службы (на 5-дневных  учебных сборах)
	21
	
	5
	16
	
	


                                                               Преподаватель-организатор ОБЖ:______________ Забоенков В. А.
