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I. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Рабочая программа предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» для учащихся 5-х классов, разработана в соответствии с требованиями Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования, утвержденного Министерством образования и наук Российской Федерации от 17.12.2010 г. № 1897, примерной программы основного общего образования по предмету ОБЖ для учащихся 5-9 классов: ред. А.Т.Смирнов. – Москва: Просвещение, 2012 . – 47 с. 

В основе реализации программы лежит системно-деятельностный подход, который предполагает: 

- воспитание и развитие качеств личности, отвечающих требованиям общества, толерантности, уважение  многонационального и культурного наследия;

- ориентацию на достижение цели и основного результата образования, активизацию учебно-познавательной деятельности, формирование его готовности к саморазвитию и непрерывному самообразованию;

- учёт индивидуальных возрастных, психологических и физиологических особенностей обучающихся;

- разнообразие индивидуальных образовательных траекторий и индивидуального развития каждого обучающегося, в том числе одарённых детей.

Общая характеристика учебного предмета (курса)

Целями реализации программы являются:

-принятие учащимися ценностей гражданского общества: прав человека, ценности семьи, социальной справедливости и защищенности;

-достижение готовности и способности учащихся к самостоятельному обучению и самосовершенствованию;

-достижение готовности и способности учащихся к самостоятельному принятию решений на выход из трудной жизненной ситуации, чрезвычайной и опасной ситуации природного и техногенного характера.

 Достижение этих целей предусматривает решение следующих задач:
-формирование у учащихся устойчивой позиции гражданина и патриота государства – Российской Федерации;

-формирование стимулов у учащихся к самостоятельному обучению и самосовершенствованию;

-формирование у учащихся модели безопасного поведения как в повседневной жизни так и в чрезвычайных и опасных ситуациях природного и техногенного характера;

-формирование потребности сохранения индивидуального здоровья и здорового образа жизни;

-формирование устойчивых взглядов и позиций антиэкстремистского и антитеррористического поведения;

-формирование отрицательного отношения к употреблению психоактивных веществ (ПАВ).

Программа формируется с учётом психолого-педагогических особенностей развития детей 11—15 лет, связанных: 
-с переходом от учебных действий начальной школы (под присмотром педагога) к самостоятельным учебным действиям под руководством педагога (тьютора);

-с физиологическими, психологическими и социальными особенностями переходного развития учащихся (11-13 лет);

-с формированием у учащихся научного типа мышления, системы самостоятельного поиска информации в учебно-познавательной деятельности;

- с овладением новыми формами коммуникации и сотрудничества в образовательном процессе;

-с переходом на новые формы организации учебной деятельности: классно-урочной (урочной), лекционно-лабораторной, исследовательской.

Основными целевыми установками обучения являются: формирование навыков коммуникации и учебно-исследовательской деятельности; формирование способности постановки целей и определение способов их достижения; формирование навыков творческой и интеллектуальной совместной учебной деятельности. 

Основными типами уроков предусматриваются: информационные, проблемные, исследовательские, экскурсионные, презентационные.

Основными формами организации уроков предусматриваются: поисковые и научные исследования, общественно-полезные практики. 

Средствами обучения предусматриваются: учебники ОБЖ, таблицы и плакаты по ОБЖ, опорные конспекты по ОБЖ, интерактивные средства обучения, поисковые электронные системы (Интернет).

Место предмета в учебном плане

«Основы безопасности жизнедеятельности» является предметом регионального компонента предметной области «Физическая культура, экология и основы безопасности жизнедеятельности». На изучение предмета ОБЖ  в  школе №409 отводится 34 часа в год урочной деятельности (1 час в неделю).

Учебно-методический комплект по предмету

Учебники: учебник ОБЖ под ред. А.Т.Смирнова.- М.: Просвещение, 2014. – 191

Учебные пособия: 

-методические материалы и документы по курсу ОБЖ: А.Т.Смирнов. – М.: Просвещение, 2001. – 160 с.;

-безопасность на улицах и дорогах: М.: ООО Издательство АСТ-ЛТД», 1997. – 80 с.;

-предупреждение пожаров и чрезвычайных ситуаций: ГУ МЧС России. – М.: Интеррост, 2011. – 24 с.;

-памятка населению по защите и действиям в чрезвычайных ситуациях: В.В.Шевченко. – Санкт-Петербург, 2001. – 31 с.;

-памятка населению по защите и действиям при угрозе и совершении террористических актов: МО г. Павловск, 2009. – 16 с.

Электронные ресурсы: ауди и CD диски с материалами по ГО и ЧС;

Интернет-ресурсы: журнал «Основы безопасности жизнедеятельности»;

Плакаты: «Система ГО и ЧС», «Пожары, первая помощь», «Чрезвычайные ситуации»; 

Стенды: «Профилактика пожаров», «Угрозы терроризма»;

Наглядные пособия: СИЗ – противогазы, ОЗК, индивидуальные аптечки;

Макеты: автомат Калашникова АК-74, пневматическая винтовка ПВ, СИЗ.

Планируемые результаты изучения учебного предмета

Личностные результаты обучающихся должны отражать:

-воспитание российской гражданской идентичности: патриотизма, уважения к Отечеству, прошлое и настоящее многонационального народа России; 

- формирование ответственного отношения к обучению ОБЖ, готовности и способности обучающихся к саморазвитию и самообразованию; 

-формирование осознанного, уважительного и доброжелательного отношения к другому человеку, его мнению, готовности и способности вести диалог с другими людьми; 

-формирование ценности здорового и безопасного образа жизни,  усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях; 

-формирование основ экологической культуры и современному уровню экологического мышления; 

Метапредметные результаты обучающихся должны отражать:

-умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для себя новые задачи в учёбе и познавательной деятельности; 

-умение самостоятельно планировать пути достижения целей; 

-умение оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные возможности её решения; 

-владение основами самоконтроля, самооценки; 

-умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы для решения учебных и познавательных задач; 

-умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками; 

-умение осознанно использовать речевые средства для выражения своих чувств, мыслей и потребностей; владение устной и письменной речью.

Предметные результаты обучающихся должны обеспечить:

-осознание значимости безопасного поведения в условиях чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера; 

-формирование установки на здоровый образ жизни, исключающий употребление алкоголя, наркотиков, курение и нанесение иного вреда здоровью; 

-формирование антиэкстремистской и антитеррористической личностной позиции; 

-понимание необходимости сохранения природы и окружающей среды для полноценной жизни человека; 

-знание основных опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера, включая экстремизм и терроризм, и их последствий для личности, общества и государства; 

-знание и умение применять меры безопасности и правила поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций; 

-умение оказать первую помощь пострадавшим; 

Планируемые результаты (формирование универсальных учебных действий)
Личностные универсальные учебные действия 
В рамках когнитивного компонента будут сформированы: 

-знание основных прав и обязанностей гражданина, ориентация в правовом пространстве государственно-общественных отношений; 

-знание о своей этнической принадлежности, освоение национальных ценностей, традиций, культуры; 

-экологическое сознание, признание высокой ценности жизни во всех её проявлениях; 

-знание основных принципов и правил отношения к природе; 

-знание основ здорового образа жизни;

-знание правил поведения в чрезвычайных и опасных  ситуациях. 

В рамках ценностного и эмоционального компонентов будут сформированы: 

-гражданский патриотизм, любовь к Родине, чувство гордости за свою страну; 

-уважение к личности и её достоинствам, доброжелательное отношение к окружающим, нетерпимость к любым видам насилия; 

-уважение к ценностям семьи, любовь к природе, признание ценности здоровья;

В рамках деятельностного (поведенческого) компонента будут сформированы: 

-умение вести диалог на основе равноправных отношений и взаимного уважения со сверстниками и взрослыми; умение конструктивно разрешать конфликты; 

-умение строить жизненные планы и определять способы достижения целей; 

Обучающийся получит возможность для формирования: 
-выраженной устойчивой учебно-познавательной мотивации и интереса к учению; 
-готовности к самообразованию и самовоспитанию; 
-эмпатии, как осознанного понимания и сопереживания чувствам других.

 Регулятивные универсальные учебные действия 
Обучающийся научится: 

-целеполаганию, преобразование практической задачи в познавательную; 

-планировать пути и способы достижения целей; 

-самостоятельно контролировать своё время и управлять им; 

-самостоятельно оценивать правильность выполнения личных действия и вносить коррективы; 

-основам прогнозирования, как предвидения будущих событий и развития процесса. 

Обучающийся получит возможность научиться: 
-самостоятельно ставить новые учебные цели и задачи; 
-построению жизненных планов во временной перспективе; 

- основам саморегуляции в учебной и познавательной деятельности; 
-основам саморегуляции эмоциональных состояний; 
Коммуникативные универсальные учебные действия 
Обучающийся научится: 

-учитывать разные мнения и стремиться к координации различных позиций; 

-формулировать собственное мнение и позицию в сотрудничестве и совместной деятельности; 

-осуществлять взаимный контроль и оказывать в сотрудничестве необходимую взаимопомощь; 

-адекватно использовать речевые средства для решения различных коммуникативных задач; владеть устной и письменной речью; 

-организовывать и планировать учебное сотрудничество с учителем и сверстниками, определять цели и функции участников, способы взаимодействия;

- основам коммуникативной рефлексии; 

Обучающийся получит возможность научиться: 
-учитывать разные мнения и интересы и обосновывать собственную позицию; 
-продуктивно разрешать конфликты на основе учёта интересов и позиций всех участников;

-брать на себя инициативу в организации совместного действия (деловое лидерство); 
-следовать морально-этическим и психологическим принципам общения и сотрудничества на основе уважительного отношения к партнёрам.

Познавательные универсальные учебные действия 
Обучающийся научится: 

• осуществлять расширенный поиск информации с использованием информационных ресурсов, в т.ч. ресурсов Интернета; 

•устанавливать причинно-следственные связи событий и явлений;

• объяснять явления, процессы, связи и отношения, выявляемые в ходе исследования; 

•структурировать тексты, включая умение выделять главное и второстепенное, выстраивать последовательность описываемых событий; 

Обучающийся получит возможность научиться: 
• основам рефлексивного чтения; 
• ставить проблему, аргументировать её актуальность; 
• самостоятельно осуществлять поиск информации, проводить исследование на основе применения методов наблюдения и сопоставления событий и фактов. 
II. Основное содержание учебного предмета

Структурно тематический план предмета состоит из 2-х разделов, которые объединяют 34 урока (1 резерв). Вначале программы введены уроки рекомендуемого модуля «Безопасность дорожного движения», а в конце программы, рекомендуемого модуля «Правила пожарной безопасности». 

1 раздел: «Личная безопасность в повседневной жизни» - 17 часа.

2 раздел:  «Основы медицинских знаний» - 10 часа.
Дополнительно: рек/модуль: Безопасность дорожного движения» - 03 часа.

Дополнительно: рек/модуль: Правила пожарной безопасности» - 03 часов.

Каждая четверть завершается выполнением проверочной работы, полугодие – контрольной работой. 
III. Календарно-тематическое планирование уроков

По «Основам безопасности жизнедеятельности» для 5 класса

Педагога-организатора Забоенкова В.А..

Количество часов:  в год - 34, в неделю – 01 (урочная деятельность)

	Планируемые сроки

(недели)
	Дата

проведения
	№ урока

по п/п
	Тема урока
	Примечание

	
	1-я четверть
	

	
	Раздел 1

Личная безопасность в повседневной  жизни– 17 часов
	

	1
	
	Урок 1
	Вводная. Предмет «Основы безопасности жизнедеятельности».
	

	2
	
	Урок 2
	Человек, среда его обитания, безопасность человека
	

	3
	
	Урок 3
	Город как среда обитания.
	

	4
	
	Урок 4
	Взаимоотношения людей, проживающих в городе.
	

	5
	
	Урок 5
	Основы безопасности жизнедеятельности человек
	

	6
	
	Урок 6
	Дорожное движение. Безопасность участников дорожного движения.
	

	7
	
	Урок 7
	Пассажир. Безопасность пассажира.
	

	8
	
	Урок 8
	Учебные практики: Пешеход. Безопасность пешехода.
	

	9
	
	Урок 9
	Обеспечение безопасности жизни и здоровья в осенний период и в период проведения каникул.
	

	
	
	
	2-я четверть
	

	10
	
	Урок 10
	Пожарная безопасность
	

	11
	
	Урок 11 
	Безопасное поведение в бытовых ситуациях
	

	12
	
	Урок 12 
	Безопасность на водоемах.
	

	13
	
	Урок 13
	Криминогенные  ситуации и личная безопасность
	

	14
	
	Урок 14 
	Обеспечение личной безопасности на улице
	

	15
	
	Урок 15
	Учебные практики: Обеспечение личной безопасности на дома.
	

	16
	
	Урок 16
	Обеспечение безопасности жизни и здоровья в зимний период и в период проведения каникул.
	

	
	
	
	3-я четверть
	

	17
	
	Урок 17
	Правила поведения при терракте.
	

	18
	
	Урок 18
	Опасные и чрезвычайные ситуации, их классификация.
	

	19
	
	Урок 19
	ЧС природного характера.
	

	20
	
	Урок 20
	Групповая деятельность: Общие правила поведения при ЧС природного характера.
	

	21
	
	Урок 21
	ЧС техногенного характера.
	

	22
	
	Урок 22
	Групповая деятельность: Общие правила поведения при ЧС техногенного характера.
	

	
	Раздел 2 

Основы медицинских знаний и здорового образа жизни –10  часов
	

	23
	
	Урок 23
	Исследовательский урок: О здоровом образе жизни.
	

	24
	
	Урок 24
	Рациональное питание. Гигиена питания.
	

	25
	
	Урок 25
	Вредные привычки и их влияние на здоровье человека
	

	26
	
	Урок 26
	Обеспечение безопасности жизни и здоровья в весенний период и в период проведения каникул.
	

	
	
	
	4-я четверть
	

	27
	
	Урок 27
	Что следует знать об оказании первой помощи пострадавшему.
	

	28
	
	Урок 28
	Учебные практики: Первая помощь при различных видах повреждений. 
	

	29
	
	Урок 29
	Учебные практики: Первая помощь при отравлениях.
	

	30
	
	Урок 30
	Пожарная безопасность при пользовании общественным транспортом.
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	Урок 31
	Требования по противопожарной безопасности в школе №409
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	Урок 32
	Групповая деятельность: Порядок экстренного вывода учащихся из школы при пожаре и минировании.
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	Урок 33
	Резерв:
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	Урок 34
	Обеспечение безопасности жизни и здоровья в летний период и в период проведения каникул.
	

	
	
	
	ИТОГО:                           34 часа
	


                                                    III.Учебно-методическое и материально-техническое обеспечение

Материально-техническое обеспечение и учебно-методический комплекс для реализации программы предмета (курса):

-учебный кабинет: 30 рабочих мест для учащихся и 1 для учителя;

-мультимедийный проектор и интерактивный экран;

-компьютер в комплекте с выходом в интернет;

-нормативно-програмные документы: Конституция РФ, Семейный Кодекс РФ, Уголовный Кодекс РФ, федеральные законы: «Об образовании», «О гражданской обороне», «О пожарной безопасности», «О противодействии терроризму», правила дорожного движения;

-учебная литература: учебник ОБЖ для 5 класса/ А.Т.Смирнов/.- М.: Просвещение, 2014. – 191, (25 шт.), пособие для учителя «Основы безопасности жизнедеятельности. Методические рекомендации. 5-9 классы», пособие для учителя «Дорожное движение. Безопасность пешеходов, пассажиров, водителей. 5-9 классы»;

-стенды и плакаты по предмету (курсу);

-аудивидео диски с материалами по предмету (курсу);

-макеты и изделия: компас учебный, противогазы ГП-7, аптечки индивидуальные, бинты перевязочные, шина, жгут.

Преподаватель-организатор ОБЖ                                                    В.А. Забоенков

